مم 


لما 


جر 


عت 
ا 


ىكب لضي من اماد[ السو راوضول الميدئيس 
5 طرق عارلج : الت جح المينين _ العيين ال ررم 

العين مر _ الماع ي صر ل العينين 

ضع كو سه ا حوايب _مرص لعش را لديلى , 
٠‏ العَرَسَا نَاللاصفقة .. العيرن رارزا ر|. 
ه البلع.. لضا المينين .رز سٍالمزدع لجرا لالرموش. 
طرو م ل ساع مض ينات المين , 
ه كيف تخارس تمل نظرجك الطسة . 

منتدىك مجلة الإبتسامة 


211/0 . 11212531113 . انا نانانانا 
مايا شوكفي 


#9١‏ ©#© © ىو 
للنشدرةالموزيع وَالنَصمد يئر 
دشار محمد فريّد .جامع المسلج . الدزهتهة 
مصب سيد بذة - الفاهغث 10/9255؟ فأكمل 180085 


1776 رآ[ 070 / مقن مسدوء11 كسان 


الرتاض ءات 75170178 50)] فاكس 95106م0؟1 قرم جصدة لت كلى١؟‏ 3165 
المهبيم بريداة وات 551 - المدينم الممورة - ات ن/الا1 6062م 
ساب ١‏ 5084.خنم - ١١677‏ السرمياءض 


لنوزالوفت] 


جعدةات 00١16١‏ فآكس 70)617 صاب ١‏ االا.7 جصداة 810م1١ا؟‏ 


4 شادع في كورهسي كو السستار!للسنسيسهيناء 
س.ب ؛ 4150 © 300567 - 309520 


/ 2 / - 4 2 
6 52 سا لاعس 
2 حىالدلخشضلة - زنتل الامام ! لخططلا فى الدارا سب يضاء 
302643 


الهاراث وارالتضمل؛ 


دلى -دسِرة. صاب «الاولءت 199348 فاكس 7116075 


اللحرين 
ظ سس > اله 
صل با 0900م © هائفطا 5531980 
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منتدى مجلة الابتسامة 
ديا / 111 2»0. 11212521113 . ئانانانانانا 
مايا شوىقفي 


7ع ]1 070/ مقن مسودوء11 تبان 


العيون الجميلة .. ستظل فى قائمة اما يجاب الاتتداه 
كفيك العو .و عكر لك كوك التنسواء بو عدون + 


و١‏ كنا لا نستطيع أن نصنع هذا للجمال - فهو نحمة 
يهبها الخالق عر وجل لمن يشاء - لكنه بإمكاننا إن كسب 
عيوننا بعض الملامح الجميلة ٠‏ ونصون هه النعمة من لا 
خلال وستكل العنية المختلفة التى ذتعنى. بصحة وجماكل [ ] 
للعيون .. وهو ما يتضمنه هذا الكتاب . 


والله احير الحافظين 
دكتور أيمن الحسينى 


الأسكندرية فى فبراير ١9457‏ م 
الموافق شعبان 1١541١‏ ه 


لا ل] 
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منتدى مجلة الابتسامة 
ديا / 111 2»0. 11212521113 . ئانانانانانا 
مايا شوىقفي 


7ع ]1 070/ مقن مسودوء11 تبان 


يمكن القول بآن العين أهم أجزاء الجسم الذى جذب انتباه 
العلماء فى مختلف التخصصات .. فبالاضافة إلى تنافس الاطباء . 
فى معرفة أمراط ض العيون وعلاجها » تنافس نينا علماء ام 
البحث فى العين ومدى تعبيرها عن العواطف و كوامن النفس » إذ 
أن لمحة واحدة قد تفصح عما يفكر فيه الإنسان مهما حاول 
إخفاءه , ولذلك قالوا : العين مراة النفس . 

واقالوا أبظنا : عندما يتكلم الانسان فاصغ إلى عينيه !! 

كما تبارى أيضا درك والكتابي فى .ررضت العيين وسحرها ٠‏ 
وفتنتها » ومدى تأثيرها فى النفوس » حتى تساءلوا عن السبب فى 
الى أهو العين أم القلب ؟! 


لا سحر اليون - 
يقول الدكتور أحمد أمين - رحمه الله -: لعل أجمل الأحياء 
الانسان » ولعل أجمل ما فى الإنسان عيناه .. فإذا كان لكل شىء 
خلاصة . فخلاصة الإانسان عينه .. هى مستودع سره ء وهى النافذة 
التى يطل منبا غيره على ما فى أعماق نفسه . 
بارعا عد بع ا سر معنا راج امير 
عواطف .. تَعَدُ وتُوعد .. وتُرغب وتُرهب . 


وتراس مر شتواك من انان ج بوغرة:شابية من كلت سهان ١1١‏ 


176 مآ[ 7070/ مقن ممودوء11 كرا 


تعسو وترحم + وتنعم وتؤلم !! 

تصل وتصدء وثُقبل وتنفر » وتعجب وتحتقر !! 

وهى فى كل موقف من هذه المواقف تتخذ لما وضعاً بناسية. : 
وشكلا يوائمه .. تتلون ولا تلون الحرباء .. وتتشكل ولا تشكل 
الحسناء فى الأزياء !! 


اك للمرأة أقوى و يد روايات لحب أمهر لاعت 4 2 


لأا العئ فى لخة العررب - 
والحق أن لغتنا العربية من أكثر اللغات وفاءً للعين » واعترافاً 
ومضا يوب اعد اوعد اا اي 


لا عين ظمياء .. إذا كانت رقيقة الجفن . 
لا عين نجلاء .. إذا كان جمالها فى سعتما . 
لاعين ححوراء .. إذا كان جماها فى شدة سوادها وشدة 
بياضها . 
لا عين دغجاء .. إذا كان جمالما فى لوتها وسعتها معاً .. 
و5 عنيت اللغة بالعين وما يتصل يها عنى بها كذلك الأدباء 
والشعراء قديما وحديئا . 
فهذا ابن الرومى لول 
وأحسن ما فى الوجوه العيون وأشبه شىء بها النرجس 
ولذا كان يكثر من زرع النرجس فى حديقته . 


176 مآ[ 070 / مقن دمسدوء11 لتكتا 


ويقول جرير : 
إن العيون التى فى طرفها حَوَرًاث قتلسا ثم لم يُحيين قلانا 
يَصْرعْنَ ذا اللّب” حتى لا حراك به وهُنّ أضعف خلق الله إنساناً"” 
وفى العصر الحديث يقول حافظ : 
غضّى جفون السحر أو فارحمى هتيما يخشى نزال الجفون 


. الحور : شدة بياض بياض العين مع شدة سواد سوادها‎ )١( 
. اللب : العمل . (") إنسمان العين : ناظرها «النن»‎ )١١ 
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عرّف الأطباء العين بأنها جسم كروى الشكل تقريباً » موجود 
بداخل تجويف الجمجمة يسمى الحجاج (021) » وهى محاطة 
بكتلة شحمية ومثبتة فى هذا التجويف بواسطة عضلات تحرك العين 
فى انجاهات محختلفة .. 


أهاعخ تركببيه العين + فاج تر كيه عن :: 

لا النسيج الملتحم .. وهو الغشاء الذى. يغطى الجزء الداخلى 
من الجحفون ومقدمة العين حيث يصبح شفافا . 

لا القرنية (0868©) .. وهى جسم مستدير الشكل شفاف 
تماما كالزجاج النقى » يقع فى مقدمة العين » تسمح القرنية بدخول 
الأشعة الصادرة عن الأجسام المرئية حتى تصل إلى الشبكية 
(5©11112) . ظ َ < 

[] القزحية (وفكف) .. وتقع خلف القرنية » وهى عبارة عن 
ستارة ملونة بوسطها فتحة مستديرة تسمى الحدقة ([زصنام) . 
وباختلاف لون الحدقة يختلف لون العين من إنسان لاخر ء فهناك 
العيون السوداء » والعيون العسلية » والعيون الرمادية » وغيرها .. وقد 
وجد العلماء أنه لا يوجد حدقتان متشابهتان لشخصين مختلفين حتى 
ولو كانا توءماً .. فسبحان الخلاق العظمم !! 

[] العدسة (5سصع.1) .. وهى بلورة شفافة محدبة السطح تقع 
خلف القزحية تماما .. وتعمل على تلاقى الاشعة فى نقطة واحدة على 


١ ه‎ 
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الشبكية » ككبى تكون الرؤية واضحة »... وبالتالى فإن وضوح الرؤية 
( الصورة ) يعتمد أساسا على مدى جلاء أو عتامة العدسة . 

[ل] الجسم الزجاجى الشفاف .. وهو مادة هلامية لاا قوام 
ها .. يعمل هذا الجسم الشفاف على احتفاظ العين بشكلها الكروى 
المميز حتى لا تنطبق جوانبها كا تنطبق البالونة عند تفريغها من الحواء . 


ل] الجسم الحدبى .. يشكل الجسم المدبى طوقًا حول العدسة . 
فيحافظ عليها ويساعدها على أخذ الوضع الملاتم .. إذ يتكون هذا 
الجسم الحدبى من عضلات وخلايا مفرزة .. هذه العضلات متصلة 
بالعدسة . فاذا انقبضت هذه العضلات قل تحدب نيطح العلدية :. 
بيها عند انبساطها يزداد تحدب سطح العدسة . . فإذا كان الجسم المربى 
قريبا زاد التحدب » بينا إذا كان الجسم الى هيدا أقن «السيحلاب. . 

آما الخلؤيا المفرروة فإنها تفرز جاتلا يعمل عل تعذية أجواء العين 

التى لا تصل إليها الدورة الدموية » ويحمل فضلاتما إلى الخارج من 
خلال قنوات حول القرنية .. فإذا ضاقت هذه القنوات عن استيعاب 
السائل المفروز ء. وترا ّ هذا السائل داخل تلك القنوات حدث ما هو 
معروف باسم « المياه الزرقاء » . 

لا المشيمة.. وهى نسيج دموى يبطن بياض العين من 
الداخل » ويعمل على تغذية الخلايا الخارجية للشبكية . 

لا الشبكية 83 .. وهى تغلف العين 50 من الداخحل . 
وتتكون من تسع طبقات من الخلايا الحساسة . فعندما تقع أشعة 
الأجسام المرئية على خلايا الشبكية تحدث تفاعلاً يتحول إلى إحساس 
ينتقل عبر العصب البصرى إلى مركز الإبصار بالمخ . 


١١ 
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١ ؟‎ 
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نظرا لأهمية العين ووجودها فى مقدمة الرأس . فقد جهزها الله 
سبعحانه وتعالى بمجموعه من الااجهزة التى تعوم بحمايتها . واهم 
هذه الااجهزة : 


لا الحواجب (82085 1096) .. وتعمل على منع سقوط العرق 
من الجبهة فى العين » فضلاً على أهميتها فى كال محاسن الوجه . 

[] الجفون (1105 ©29:3) .. وهى ثنيات جلدية نحمى العين عن 
طريق الإطباق عليها عند الحاجة » وهى مبطنة من الداخل بغشاء رقيق 
بعس اللي 

لا الاهداب (وعطوه1 ©93) .. وتقع على الطرف السائب 
للأجفان » وهى شعيرات تزين أطراف الأجفان » بالإضافة إلى أهميتبها 
ف منع ذرات الرمل أو التراب أو الأجسام الغريبة من دخول العين . 

لا الغدد الدمعية .. وهى غدد تعمل على استتخلاص الماء 
وبعض الاملاح من الدم لتكون منها الدموع .. هذه الدموع التى 
تترقرق على سطح العين فتعمل على ترطيبها .» وإزالة ما قد يعلق بها 
من أتربة وأجسام غريبة » وتسهيل حركة الأجفان على سطح العين 
بالإضافة إلى أهمية هذه الدموع فى قتل الجراثيم الضارة بالعين نظراً 
لاحتوائها على مواد مطهرة وقاتلة . 
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لا هل غُتلف أحججاح العجون »> 

يكن القول إن معظم عيون الرجال والبداء تتساوى فى 
الحجم .. وعندما يقال إن هناك عيو نا كنيرة و اخ صغيرة » فاإن 
هذا لا يرجع فى الحقيقة إلى حجم العين الحقيقى » وإنما يرجع إلى 
القدر الظاهر منها » وهذا بدوره يتوقف على قدر يت 9 
اا حفنين .. فمثلاً عندما نقول إن عيون اليابانيين لوزية الشكل » فليس 
المقصود بذلك الوصف الحقيقى لشكل العين » وإنما المقصود 2 
الانفراج الحاصل بين الجفنين . 

وبشكل عام فإن سعة الانفراج بين الجفنين يختلف من شخص 
لاخر تبعا الحالته .. فالعين المفتوحة تماما تدل على التنبه الذهنى .. 
وكذا تفتح العين لأقصى درجة ممكنة عند الدهشة والذهول .. بينا 
عند الاجهاد أو الحياء فتبدو العين نصف مفتوحة . 


١ 
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176 مآ[ 070 / مقن دمسدوء11 لتكتا 


تعتمد طرق العناية بالعينين على ثلاثة أشياء رئيسية هى : 
[] التغذية الخجيدة : لكى يحصل الجسم على ما يحتاجه من 
فيتامينات وعناصر غذائية للمحافظة على سلامة الرؤّية » ومقاومة 
ظهور أى تاثيرات ضارة بالجلد الرقيق المحيط بالعين بسبب نقص 
أوا. شو التغذية . 


ويعتبر فيتامين وأ » على رأس قائمة العناصر الغذائية الضرورية 
اعنجة وجال العينين » ومن أغنى مصادره : الجزر والبلح والفلفل 
الاخحضر . ونقص هذا الفيتامين يوّدى لحفاف الجلد » ومرض 
العشى الليل » وجفاف قرنية العين . 

كا يساعد نقص التغذية - وبخاصة نقص عنصر الحديد - على 
ظهور الحالات السوداء حول العينين .. وهذا المعدن الحام من أهم 
المعادن التى يحتاجها جسم المرأة نظرا لانها تتعرض لانيميا نقص 
الحديد بسبب النزيف الشهرى المتكرر » ومتاعب الحمل والولادة . 
ويتوفر الحديد فى الأطعمة مثل : الكبد. واللحوم والبقول 
والخضراوات والبيض والبطاطس . ظ 

كا تحتاج المحافظة على صحة وجمال العينين إلى عناصر أخرى 
مثل البروتينات وهى موجودة باللحوم واللبن ومنتجاته » ومثل 


١5 
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فيتامينات « ب ) المر كب و(« جج) ووه ) والتى تتوفر فى الحبوب 


ل] النوج لفترة كيذ < 
ونظراً لأن عين الإنسان من أرق الأعضاء » وأكثرها تاثرا 
أن يأخذ وقتاً كافياً من الراحة ليتخلص من الإجهاد والتعب 
اليومى » فيكون مهيا لتحمل أعباء يوم جديد . 
لا عدم اللإساوة للعين < 
وهذا يشتمل عل جنب الاساءة للجلد الرفيق حول العين 
بوسائل الماكياج امختلفة » وأيضا عدم الإساءة للعين نفسها » كعضو 
لا وسائل اخرى 
وهذه تشمل غسل العينين بمحاليل صحية همفيدة 2 وعمل 
تمرينات للعينين » وتزيين العينين سواء بوسائل طبيعية « مثل 
الكحل ) أو بوسائل أخرى مامونة » وعلاج ما يصيبها من متاعب 
تُشْرّه جمالها ( مثل الحالات السوداء أو التورم أسفل العينين ) . 


لا و شادات عامة للعناية بالعيدئ - 


© احذرى بقاء الماكياج على الجفون لفترة طويلة لأنه قد 
يودى لالقات الحلد الرقيق بده المنطقة و يصر بسلامته . 


١ 
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© احذرى استخدام أى قطرات أو سوائل للعين دون 

© عند عمل الأقنعة .. تجنبى وصول مادة القناع للجلد 
الرقيق حول العينين . 

© عند استخدام أى كريم للوجه » يجب أن يكون استخدامه 
بعيدًا عن منطقة العينين . 

© تجنبى القراءة أو الكتابة فى ضوء خافت . 

© احذرئ وخان: السحائر ى. الأنه: يفير ايعاكنة؟ الست : 
ويساعد على ظهور مجاعيد الوجه . 
نظارة لوقاية العين من أشعة الشمس . 

© استخدمى قطنة مبللة بماء الورد لإزالة بقايا الماكياج 
بالقرب من العينين . 

© تجنبى بقاء الماسكرا على جلد العين لفترة طويلة , 
واحذرى بقاءها لليوم التالى .. ويفضل عدم استخدامها لخطورة 
مكوناتها الكيمائية على الجلد . 
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0 طرق غسل العيدين . 
0 المساج وتمرينات العيتين . 
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غسل العينين من وقت لاخر بمحاليل خاصة ١‏ كالأنوا ع 
التالية ») يعمل على نحسين الروّية » وزيادة رطوبة ونضارة العينين . 
ويكون غسل العينين » بتفتيحهما عدة مرات فى وعاء المحلول . 


لا هك الوود ١‏ 
تطناف ملعقة كبيرة شن ماك الووس يال نوها ملو ع ولاه اناه 
ويستخدم المحلول فى غسل العينين . 
لا لك لماح ١‏ 
يستخدم محلول ملحى مخفف فى غسل العينين » وليكن ذلك 
بإضافة ملعقة صغيرة من الملح للتر من الماء . 
ا للك البالاد > 
فكن الاععاذ :عل الماء الباررة.دوات: أعن إضافات لغشل العينت + 
يمل فنجان بالماء البارد » وتغمس فيه إحدى العينين ٠‏ وثفه 
وتُعْمّض مرتين » ثم يرفع الرأس للوراء » ويعاد غسل العين نفسها . 
وخني اذيك ماف الفنتكان: عفد عسل القن «الاخرى : 


0 


ها 4 
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لا الفائدة - 

العين من أرق أعضاء الجسم وأكثرها تآثرا بعوامل الشيخوخة 
الثى تقليتر اتازيها واضيكة عل الخلك الرقى :أخيط بالعيق .قيضاتب 
بالانكماشات والتجاعيد . 

والمقصود بعمل مساج للعين هو عمل تدليك خفيف هذا الجلد 
الرقيق فذلك يساعد على تنشيط الدورة الدموية به » وإكسابه 
الحيوية » ويجعله أكثر مقاومة لعوامل الشيخوخة . 

وهذا التدليك لا ينبغى أن يتم عشوائياً » وإنما وفقاً لطريقة 
محددة » وبحركة حفيفة حتى لا يتاذى هذا الجلد الرقيق . 
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لا الطيفة ٠‏ 


يستتخدم إصبع السبابة فى عمل المساج ( 5 يظهر من الشكل 
البيتارق , .. ويبدأ من الزاوية الخارجية للعين بحركة خفيفة متجهاً 
بالحية الا .. وعند الوصول إلى الأنف يدور الإصبع ليقوم بعمل 
مساج للجفن العلوى » ويجب مراعاة أن تكون الحركة عند هذه 
المنطقة من أخف ما يمكن . ويكرر عمل المساج للعين الأخرى . 

وتزداد أعمية عمل المساج باقتراب المرأة من سن اليأس 
( 46 - 5ه سنة ) .. ففى هذه الحالة يُفضّل إجراوٌه بصفة يومية 
للقاومة ظهور ر التجاعيد التى تتعرض طا المرأة بهذه المنطقة بعد انقطاع 
الدورة الشهرية وغياب الهرمونات الأنثوية « الاستروجين ) . 


حي 
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لا أنواع القريدات . 

تغيير بعد الهحدف : يمسك بقلم على بعد 70 سنتيمتر من 
العينين » وتُركز الرؤية عليه لدقيقتين » ثم توجّه الرؤية لمستوى 
أبعد » ويفضل أن يكون نهاية الحجرة . ثم يُنظر للقلم ثانية .. 
ويكرر هذا اتفرين عشر مرات حتى يزول إجهاد العينين . 

إغماض العينين عدة مرات : إغماض العين فى حد ذاته من 
وقت لاخر له أثر مدنشط للعين » كا يساعد على توزيع طبقة الماء 
( الدموع ») التى تغسل العين غسلا تلقائيا . 

وينصح أثناء القراءة أو الكتابة لفترة طويلة بغلق العينين 
وفتحهما عدة رات لماو مة الاحساس بالتعب 5 

ويجب أن يتم إغماض العينين وفتحهما ثانية بشىء من العزم 
أو القوة حتى يكون للتمرين أثر فعال. ( ا يظهر من الشكل 
العا 


عالت 
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تُرفع العينان لأعلى تجاه السماء » وتبقى على هذا الوضع لمدة 
:ايشم ثانية » ثم تاخذ الوضع المعاكس . أى يكون النظر إلى القدمين 
على الارض . يكرر التمرين ه ١‏ مرة . ويراعى تثبيت وضع الراس 
اثناء حريك العينين . 


اج 
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لاؤيت اخروع: 
على زيادة “مك الرموش وطوها . وهذا الغرض تدهن الرموش بزيت 
و 


هه الكحل املد : 


من أفضل الوسائل الطبيعية لتجميل العين والرموش هى الكحل 
المصنو ع من ( اللبان الد كر 0 © ويقال اك الكحل المصنو ع ل 
نوى التمر يقوى رموش العين . 
دا اللاسكر ١‏ واتوعدداة< - 

يفضا عدم الكثار و اوتتعفان ماكر لأن ذلك :يحيو 
بالجفون والرموش » ويجب تجنبها تماما فى حالة ظهور أى أعراض 
تشير للحساسية من مستحضرات الما كياج مثل إحمرار العينين أو 
بالفر شاة ابتداء من الحذور إلى الشاياتت , بدا وال دهان |الحفن 


>57 


176 مآ[ 070 / مقن دمسدوء11 لتكتا 


العلوى .» مع تغميض العين » ثم دهان الجفن السفلى . 

ويجب إزالة الدهان قبل النوم .. وأفضل وسيلة لذلك استخدام 
كمية من « زيت الأطفال » على قطنة تمسح بها الرموش بنفس 
طاويقة: غم الدهات . 

[] الرهوش القصيرة أو ١‏ للقصفة » . 

ابت اكدقون: علقيية فاذياك عن اماف 8 لمي لفون 2 ان 
إذا كانت الجفون سليمة » ولكن شعر الرموش قصير أو ( مقصف ) 
فيمكن استعمال مجموعة فيتامينات مقوية مثل فيترا 71]61558 أو 
فيتوب 7/160 مرتين يوميًا لمدة شهرين مع دهان الرموش بريت 
الخروج مساء يوميا . 
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منتدى مجلة الابتسامة 
ديا / 111 2»0. 11212521113 . ئانانانانانا 
مايا شوىقفي 


7ع ]1 070/ مقن مسودوء11 تبان 
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العدسات اللاصكة 


كعكلاع. 1 أعجنورون) 


لا هل تفكرين فى استعمال عدسات لا“صقة © . 

العدسات اللاصقة هى البديل « الخفى ») للنظارة الطبية » فهى 
أحد .. وبذلك يكون لا فائدة جمالية علاوة عللى فائدتما الطبية .. 
هذا بافتراض أن استعمال النظارة الطبية ضد جمال المرأة .. وإن 
كنت أرى شخصيا أنها تعطى للمرأة أحياناً جمالاً من نوع آاخر د 
اله تكن هناسية لقايس. الوبفه + 

وعلى أية حال إذا كنت - عزيزق ذات النظارة الطبية - لا 
بها » فيمكنك الاستعاضة عنها بالعدسات اللاصقة » متى كانت 
حالة نظرك تسمح بذلك . 

وإليك الآن هذه المعلومات عن العدسات اللاصقة التى قد 
تفيدك إذا: 'كمة: تركيين: 'ق.. اسعدال. .نظار تلق. الطبية” بالعدسات 
الللاصمقة ع أو إذا 2 أصاك دستحل مين هذه العدسات . 


لا ها هى العدسات اللاصقة » : 
تصنع العدسات اللاصقة من مادة البلاستيك الشفاف . 
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فيد ع د : سورع رخو د وطيد 5595 (( وعادة باخ 
القرنية با كملها . أما النوع مو 0 
ويغطى جزءًا من القرنية . 
لا هتى عكن استعمال عدسات لا“صقة بدلا من النظارة 
الطية © - 

يمكن الاستعاضة عن النظارة الطبية بالعدسات اللاصقة فى 
حالانك. ‏ قنيزة عفن حنوي. الظلر ,قن الاتخض. هذه إظالدك 
العايف + ُ 

© قصر النظر . 

تل ل النقار .. 

© استجماتيزم . 

هذا بالاضافة لاستعمال العدسات » بصرف النظر عن عيوب 
الوقوةاق كا ذاة لتلورين. -العين: :( القرية ) ححيت: يونهد. هدها* الوا 
مختلفة حسب الاختيار . وهذه العدسات الملواتة: تكون مرتفعة الثمن 
لذا فان أغلب من يقبل عليبا من « الطبقات الثرية ») . 
لا ما هى عيوب استعمال العدسات اللاصقة ؟ : 

تمتاز العدسات اللاصقة عن النظارة الطبية بآنها تعطى مالا 
أوسع للرؤية لأنها تُعبّت على العين مباشرة ء بالإضافة لزيادة قوة 


الإبصار بها عن النظارة الطبية .. لكن يعيبها أنها تحتاج لطريقة خاصة 
للتغبيت والخلع » "ا تحتاج للعناية فى حفظها . وهو ما لا يحتاجه 


55 


176 مآ[ 070 / مقن دمسدوء11 لتكتا 


استعمال النظارة الطبية . بالاضافة لذلك قد ينشا عن استعمال 
العدسات العيوب التالية : 

© يتطلب استخدام العدسات اللاصقة فترة من الوقت ». قد 

وكلال .هلم الفدرة نه ان يويك غدة السناغات” اليوشية. الت 
تستخدم فيا العدسات بصورة تدريجية حتى تصل هذه الفترة إلى 
أقصى درجة ممكنة . 

© يؤدى عادة استخدام النظارة الطبية بعد خلع العدسات إلى 
زغللة فى الرؤية لذلك قد يصعب الجمع بين كلتا الوسيلتين . 

© قد يصاحب استخدام العدسات ألم بالعين » ويكون سببه 
الغالب عدم تثبيت العدسات بطريقة صحيحة . ظ 

فى هذه الحالة يجب عدم الاستمرار فى استخدام العدسات ». 
والرجوع إلى الطبيب . ويجب ملاحظة أن الألم الشديد قد يعنى 
حدوث خدش بالقرنية بسبب سوء التثبيت » وهنا يجب استشارة 
الطبيب على الفور . 

© يؤدى أحياناً استعمال العدسات لفترة طويلة إلى الاحساس 
بتعب فى العينين بعد خلعها . 

© أحياناً يحدث ألم بالعينين وعدم ارتياح عند استخدام 
العذسا كال عدو شاع بالاتوية او :ونان ليجات زاد :هيدي النيوية.: 
أو فى حالة احتجاز جسم غريب ( مثل ذرة تراب »© بين العدسة 


والقرنية . 


ص 
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لا العناية بالعدسات باللاصقة : 
يحتاج استعمال العدسات اللاصقة إلى الالتزام بالإرشادات التى 

يوضحها الطبيب لتثبيت وخلع لمات ل اين 
ينصح الطبيب بتجتب استعمال بعض أنواع قطرات العين خوفا من 
تأثيرها على مادة العدسات خاصة فى حالة استخدام العدسات 
الر حوة . 
[] موانع استخدام العدسات اللاصقة : 

© وجود رعشة أو التباب مفصلى باليد يعوق القدرة على 
خلع أو تثبيت العدسات فى العين با حكام . 

© إذا رأى الطبيب فرصة حدوث التهاب بالعين عند 
اعنام 'العدساتة: عنة. الأشخاض الهينين ١‏ لذللكة .. 

© عدم قدرة الشخص على تحمل فترة التكيف مع 
العدشافت» . 

عن الاسععناء هن : العلاسات. يشك ٠د‏ قيتع الناء النوغ > 
أن الفماحة ع أو “. تجالة وبحورة الغبانيع. بالعين: + 


رذن 
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جمالك .. بالنظارة الطبية 


© هي 


وجه طويل رجه مرجع 


اختيارك للنظارة الطبية بعناية يمكن أن يجعل منها وسيلة تجميلية 
بالاكتانة: لقاتدس الطيةا الأساسية.: 


فقيل أن شرع اف قتراء النقلار:ة الطبية ما مل وات بكيدا 
أمام المراة 4 وحذدى بناء على ذلك مواصفات النظارة ) الإطار ( 


لا بالسبة لشكل الوجه : 


© الوجه المربع : 
نكون عن الأحي هذا الوسم ع ضار إقلان دوف إزوايا باردة 
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للخارج ١‏ ويكون منطبقاً على الوجه لأقصى درجة ممكنة . ( 6 
يظهر بالشكل السابق ) . 

© الوجه الطويل : 

وهذا يناسبه إطار عريض ليقاوم شكل الطول الزائد للوجه 
( 5 يظهر بالشكل السابق ) . 

© الوجه المستدير : 

وهذا يناسبه إطار ذو زاويتين بارزتين للخارج أو مربع الجوانب . 

© الوجه البيضاوى : 

وهذا الوجه يناسبه عادة أشكال مختلفة من الإاطارات دون 
تقييد بشكل محدد . إلا أنه يفضل الاطار المستدير الرقيق الشفاف . 


3 الو جه القبى‎ ٠. 

إذا كان الوجه قلبى الشكل .2 فإنه يفضل الاطار الضيق غير 

المنفرج الساقين » بحيث يعطى أكبر جانب من الخدود البارزة . 
ه» اخهال لون عدسات النظلاة < 

كا سبق أن أشرنا » فإن النظارة كا تخضع لغاية طبية » فإنها أيضأ 
قد تستتخدم لغاية جمالية » ولذلك كان من الضرورى أن يتناسب 
شكل الوجه مع شكل إطار النظارة أيضا مع لون العدسات . وعند 
اختيار العدسات يجب مراعاة الالى : 

© ضرورة أن يكون وجاح العدسات شفافا بحيث لا يخفى 
حمال العين . 

© تجنبى استخدام النظارة القاتمة « الشمسية ») عند القراءة ع 
وإنما يقتصر استخدامها على حماية العين من أشعة الشمس الباشرة . 


176 مآ[ 7070/ مقن دممرودوء11 تكجا 


©» ضرورة أن يتناسب لون العدسات مع لون البشرة . 
© تجنبى احتكاك الأهداب بزجاج النظارة . 
الشعر الأشقر أو الفاتح عموماً يناسبه إطار فاتح اللون » 
والعكس صحيح بالنسبة للون الأسود أو البنى « الغامق ») فيكون 
من الانسب اختيار إطار « غامق ) اللون . 
ل] بالنسبة ‏ حجم إطار النظارة : 
كما يجب بصفة عامة اختيار إطار مناسب فى الحجم لحجم 
الوجه .. أو بمعنى اخر : إن الاطار الضخم لا يناسب الوجه الصغير 
الحجم » والعكس صحيح . 


كو 
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هالت العين 


من أكثر ما يثير ذعر كل حواء » أن ترى تلك الهالات الغامقة 
حول عيديها + ولت غذه اليالااتك مركا قن حد :انتياغ بل قد 
تكون عرضاً لمرض من الأمراض التى تصيب الجسم » وبالتالى 
تختلف هذه الهالاات باختاللاف السبب .» كما سنوضح فيما يلى .. 
إلا أننا يجب أن نذكر بأن القلق الشديد من وجود مثل هذه الهالاات 
يزيد من حدتها ويوخر شفاءها .. 


لا هالت ال“ضطر اب العام . 


ا هالات الإرهاق > 

وتظهر نتيجة الأرهاق الشديد » والسهر المستمر ‏ والآرق الذى 
كثيراً ما يصيب الانسان .. وحالات الضعف العام والآنيميا . ولعلاج 
مثل هذه الحاللات ننصح بالتالى : ظ 

© تستخدم كادات موضعية على الجفون من الماء الدافء » م 
الماء البارد على التوالى » وذلك بقصد تنبيه الاوعية المسترخية ١‏ ّم 
يدلك المكان بأحد المراهم التى ينصح بها الطبيب . 

© أما الحالات الناتجة عن حاللات الضعف العام » وكذا التى لا 
تستجيب للكمادات فينتصح فيبا باستشارة الطبيب . 


1 ؟ 
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لا هالت الأصباغ والكيماويات لللونة : 
كلمة لبد هنها ١١‏ احذرى هذه الأصباغ لطارقة ١‏ 
الانسان بفطرته يحب الجمال ويسعى إليه .. وحواء على وجه 
الخصوص تحرص كل الحرص » وتسعى جاهدة حتى تبدو كاجمل ما 


يكون . 


وى سبيل نحقيق ذلك تسعى بعض السيدات والآانينات إلى 
الاستعانة بمستحضرات التجميل .. 
وبريق ينبىء عن وقوع الكارثة التى تاتى على الجلد وتشوهه بالتجاعيد 
والشيخوخة المبكرة » إذ أن أغلب هذه المستخضرات مواد عطرية 
وأخرى كيماوية » ومواد مذيبة وأحماض دهنية » وبعضها يسبب 
الحساسية » وبعضها اللآخر يحتوى على أملاح معدنية مثل الزئبق 
بمقصد إزالة البقع وبعض العلامات ». والحقيقة أنه قد يزيدها سموءا !! 

إنبا نصيحة تسديها السيدة فاطمة النجار فى كتابها « من 
تجارنى .. للنساء فقط » فتقول : كثيرا ما نسمع عن الكريمات 
المنظفة » وعما تقوم به من دور سحرى فى تنظيف البشرة » وهذا 
شك 01 نوع من الكذب » فلا ينظف البشرة غير الماء والصابون . 

لا تصدق سيدق ما أشاعه النفعيون من أن الصابون ضار 
بالبشرة » نعم هناك أنواع رديئة من الصابون .. أما الصابون الجيد 
فهو مفيد للبشرة » حيث يزيل الاتربة من فتحات الجلد ومسامه ء 
فى هذه الفتحات والمسامات ادت إلى انسدادها ثما يسبب تبيج الجلد 
وتمرحاته . 
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ألم تسألى نفسك سيدق : ما سر هذا الجمال الطبيعى التى تتمتع 
به القروية أو البدوية ذات الفطرة السليمة » والتى لم تعرف ولم تسمع 
عن الكريمات المغذية أو المرطبة ؟!! 

كا أنوّه أيضاً إلى ما يوضع حول العين من ألوان وما تسببه هذه 
الألوان وقلم الحواجب من أضرار .. فاللون الآسود ما هو إلا كربون 
وأكسيد الحديد الأسود .. واللون الأزرق ما هو إلا أزرق بروسى 
ومواد أتحرى زرقاء .. واللون الأخحضر هو لون أحد أكاسيد 
الكروم .. واللون البنى هو أرقا أحد أكاسيد الحديد المحروقة . 
واللون الأصفر هو أكسيد حديد . 

وجلد جفن العين وما حوله رقيق لا يتحمل بعض هذه المساحيق 
أو الأقلام أو الكريمات » وتضطر بعض السيدات إلى التحايل بعمل 
بعض كادات البوريك أو الماء المثلج » أو استعمال زيت البرافين لإزالة 
القشور » ثم استعمال مراهم طبية لإزالة الالهباب .. والنصيحة هنا : 

إذا حدث التباب من هذه المستحضرات » فلابد من التوقف عن 
استعمالها » والغودة إلى الوسائل الطبيعية لتجميل العين » كالكحل 
مثلاً » والخالية من الكيماويات الحارقة . 

نعود همرة أخرى إلى المالاات النانجة عن هذه الأصباغ الملونة 
فنذ كر اغبا تحتاج إلى استشارة الطبيب » حيث لا تزول بالعلاج 
الموضعى . 


[] هللات الو جه اللشفر : 


وهى تلك التى تتعرض لا الشقراوات ٠‏ عند كثرة تعر صهن 
لأشعة الشمس الباشرة » وتظهر هذه الماللات على شكل تجمعات من 
الغش . وللوقاية من مثل هذه الهالات ننصح بتجنب تعرض البشرة 


م 
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لأشعة الشمس لفترة طويلة » وعند الاضطرار لذلك يمكن الاستعانة 
بقبعة عريضة لحجب الشمس عن الوجه . 
لا الفضوت - 

وهى من علامات الشيخوخة » حيث تصيب المرأة ىق سن 
متقدم » أما عن علاجها فيمكن تدليكها برفق وحذر . 
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اهالت السوداء حول العينين : 

وهذه تنشا عادة بسبب الااجهاد وعدم النوم لفترة كافية » أو 
بسبب سوء التغذية » أو الضغط النفسى . لذلك فإن تصحيح هذه 
الأمور له دور أساسى فى العلاج . 


لأ العلاج : 
يعتبر نبات الخيار من أفضل العلااجات لمذه المالاات . 
ويستخدم بوضع شريحة من الخيار الطازج فوق كل عين بعد 
إغماضها » والاسترخاء على الفراش لمدة ١٠‏ دقيقة .. يكرر ذلك 
يومنا حي :قرول فالات السوداء. . 
أو يمكن عمل كادات للعينين من عصير الخيار المضاف إليه 
بضع نقاط من عصير الليمون . 


شرائح الخيار لعلا ج الهالاات السوداء حول العينين 


١ 
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© يمكن استخدام شرائح البطاطس أو التفاح بنفس الطريقة 
الشعايقة :: 

© تُدهن الحالات بخليط مكون من د ملعقة صغيرة من 
زيت اللوز ود ملعقة صغيرة من عصير الليمون . 

© تُعمل كادات من عصير النعناع يومياً . 

© تعمل كادات شاى دافىء لمدة ١٠.‏ دقائق ثم كادات شاع 
بارد لمدة ه دقائق قبل النوم يوميا . 

© لابد من الالتزام بعدد كاف من ساعات النوم مع تناول 
غذاء صحى متكامل العناصر الغذائية » وغنى بعنصر الحديد على 
وجنه اللخصوص . 
لا التوزم تحت العينين : 

قد يظهر هذا التورّم لوجود مرض بالكلية » أو قد يكون له 
مسببات أخرى مثل قلة النوم » أو تناول الخمور » أو احتجاز كمية 
فخ لاه بالحسي: لأ عيبي + الى “كنرة البكاء .. 
لا العلاج : 

© تعمل كادات للعين بمحلول ملح دافىء . 

© تمسح العينانت بالماء البارد ١‏ المفلّج » .. نم تجفف . 
وتُوضع شريحة من البطاطس فوق كل عين مع الاسترخاء . 

© تُحضر عجينة من النباتات التالية » وتوضع أسفل العين : 

- اوراق النعنا ع . 

- شرائح الخيار . 


ا 
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- أوراق الكزبرة . 
- أوراق الشاى . 
0 التجاعيد حول العينين : 
تظهر هذه التجاعيد حول زاوية العين الخارجية على الأأخص 
نتيجة للتقدم فى السن » ويساعد على ظهورها كثرة شد الجلد بهذه 
المنطقة . 
وللتخلص من هذه التجاعيد يدهن الجلد بدهان مناسب يساعد 
على استعادته لخاصيته المرنة » ومقاومة ظهور أى انكماشات 
جديدة .. وذلك مثل الأنواع التالية : 
© ريت الزيتوانق.- 
© شرائح البطاطس ( تستخدم ككمادات بالطريقة 
السابقة ) . 
© كرمىم مضاد للتجاعيد . 
لا المكونات : 
؟ - ملعقة كبيرة من اللانولين . 
١‏ ملعمة صغيرة من زيت اللوز . 
يسخن اللانولين على نار هادئة حتى يتحلل ماما » ويضاف 
إليه زيت اللوز » ويقلب الاثنان جيدًا حتى تتكون عجينة . 
لأا الاستعمال ٠‏ 
تدهن منطقة التجاعيد ببذه العجينة يوميًا . 
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لضان بها اثر واضح فى إبراز مال الراة و عدون مل ها .. 
ونظراً لأن تغيير شكل الحاجبين باستخدام « قلم الحواجب )») أو غير 
ذلك من الوسائل يؤدى إلى حد كبير إلى تغيير شكل الخلقة » وهو 
ما يتعارض مع شريعتنا الإسلامية » لذلك لا ننصح برسم الحواجب 
سواء لتغيير شكلها أو للتغلب على ضعف نمو الشعر .. وبدلاً من 
ذلك يمكن الاعتاد على الوسائل التالية لزيادة نمو شعر الحواجب : 

- دهان الشعر بزيت الخروع يومياً مساء . 0 

- دهان الشعر بخليط مكون من ملعقة كبيرة من زيت الخروع 
مع نقطتين من الجلسرين . 

- تناول مجموعة فيتامينات مقوية حوري جنا اتخريد كل قر 
8 أو فيتوب «م0غ771 مرتين يوميًا . 
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تتآثر العين - كما تتآثر بقية الأعضاء » بالأمراض المختلفة التى 
تصيب الجسم » كالسكر والضعف . وغيرهما » وعلاجها فى هذه 
الحالة يكمن فى علاج المرض الأصلى .. 
وفى حياتنا اليومية تتعرض العين للإجهاد الشديد الذى ير 
بدوره على العين وبريقها وصحتها » فتبدو خابية متعبة .. يديه 
فى هذه الحالة يتمثل فى : 
لا راحة العين بعد هذا الجهد . والابتعاد على إجهادها قدر 
الامكان . 
لا عمل كمادات للعين باحد هذين المزيجين : 
المريج الأول : ٠‏ جرام من ماء الورد . 
٠‏ جرام منقوع البانو بج البابو نج 
المريج الثانى : 0٠‏ جرام ماء مقطر 
© جرام شعير نظيف 
القل خطر 
وكقيحس جعي سي اجو بجي يروي 
لفو جنا + 
لاعن امن بعض أنواع القطرة المجهز ة فى الصيدليات لهذا 
الغرض » ويقطر منها فى العين ثم تغميضها وتحريكها يمينا ويساراً حتى 
تتخلل القطرة جميع أجزاء العين . 
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لأ الإاججيماد البصرى 

وهو إجهاد يحدث نتيجة انبماك العين فى عمل شاق فوق طاقتها 
لدة طويلة .. وقد يكون ناتجا عن ضعف عضلات العين نتيجة إصابتما 
بأحد الأمراض .. وقد يكون الإجهاد البصرى نتيجة خلل أصاب 
العين » ا فى حالات قصر وطول النظر . 

ويشكو مريض الإجهاد البصرى من حرقان العينين ع 
واحمرارهما » والرغبة فى جكهما » ووخز بعد أداء أى عمل يجهدها 
كالمطالعة أو أى أعمال تتطلب إمعان النظر . 

وعلااج مثل هذه الحالاات تتطلب الاتى ٠‏ : 

لا البحث عن أسباب الاجهاد البصرى وعلاجها » وقد يكون 
الضعف العام هو أهم هذه الأسباب . 

لا ضرورة حجب العين عن الضوء المباشر » وذلك باستخدام 
مظلات المصابيح » وعند القراءة يجب أن يكون المصباح ( مصدر 
الضوء ) على اليسار وجهة الخلف قليلا . 

لا ضرورة أن تكون القراءة أو الكتابة أو الرسم فوق 0 
غير مصقولة » إذ أن م المصقولة تودى إلى انعكاس الأشعة 
الصادرة من المصباح مما يوؤذى العين . 


لآ كا يمكن أيضا استمخدام الكمادات التالية : 

© توضع شريحة من الخيار على كل عين وهى مغمضة لعدة 
دقائق مع الاسترخاء بمكان هادىء » فذلك يساعد على زوال إجهاد 
العين بعد القراءة أو الكتابة لفترة طويلة . 

© تستخدم أكياس الشاى عل النحو التالى : 
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- تُحفظ فى الثلاجة لمدة نصف ساعة » ويوضع هذا الكيس 
البارد على العين وهى مغمضة مع الاسترخاء فى حجرة مظلمة لمدة 
5 إلى ”٠١‏ دقيقة . 

© تعمل كادات ماء بارد للعينين . 

© أو تعمل كادات محلول ملح بارد . 

© تعمل ك"اأدات ماء بارد ١‏ متلج ) انا إليه كمية من 
عضين اللبعون::.وتقى. الكحادات: لمدة: 1 دقائق'.. 

© توضع نقطة واحدة من زيت الخروع «النقى » بكل 
عين » فذلك كفيل بترطيب العين وإزالة التعب عنها . 

© توضع شريحة بطاطس فوق العين امجهدة بالطريقة 
العا ةا 

© تعمل كادات شاى بارد . 

© تعمل "ادات ماء ورد بارد . 
لا العين المحمَرة : 

إحمرار العين قد ينشا نتيجة للعدوى بالميكروبات وهذا 
يستدعى استشارة الطبيب . لكنه يحدث أحياناً بسبب الإجهاد أو 


4د 
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العين عشر مرات . 0 


منتدىك محلة الابتسامة 
0 .112125231113 . نالا نانانانا 
مايا شوىقكي 


م 
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عندما نتكلم عن جمال العين » فإننا نقصد العين السليمة » 
الخالية من الأمراض . 5 سواء الأمراض التى تصيب العين مباشرة » 
أو تؤثر فيها نتيجة إصابة الجسم بها .. إذ كيف يمكن أن تكون 
العين العليلة جميلة ؟! لذا كانت الخطوة الأولى لعجميل العين 
المحافظة عليها وعلاجها مما قد يصيها من الأمراض . ثم تأتى 
الخطوة التالية فى الجمال الظاهمرى للعين 5-8 أى جمال الأجزاء 
الظاهرة منها » وهو ما سنعرضه بتوفيق الله فيما يلى : 


لا لفان ٠‏ 
الجفنان طبقات من الجلد .. العلوى أكبر هن السفللى وأكثر منه 
ب . وعندما تكون العين مغلقة فإنه يغطى القرنية كلها ء فإذا 
فتحت العين فإنه ينطوى فى أخدود عميق أسفل الجحاجب 
اودجي > العو ع جز مالف 1 بن ١‏ لقي ا 
فى الجفن العلوى أطول وأكثر عدداً منها فى الجفن السفل .. تعمل 
هذه الرموش كمظلة تحمى العين من أشعة الشمس » بالاضافة إلى 
قيامها مع الجفنين بحماية العين من الأتربة وحفظها من المؤثئرات 
الخارجية . 
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لكى نحافظ على جمال الجفون يجب أن نعلم الأمراض التى 
تصيبها » وكذا طريقة العلاج منها .. وأهم هذه الأمراض : 
لا قورح الجخفوت : 

عادة ما تشكو السيدة من تورم الجفون بعد الاجهاد المستمر ع 
نتيجة السهر » أو القلق » أو زيادة الضوء عن معدله الطبيعى .. وقد 
يؤدى الإفراط فى الطعام وكذا الحزن الشديد والبكاء المتواصل إلى 
هذا التورم .. 


وعلاج ذلك يكون باتباع الآتى : 
© عمل ك"ادات من منقوع الشاى المركز فوق االجفون ء إذ أن 

لهذا المنقوع تاثير قابض ومفيد فى مثل هذه الحالة .. ويمكن استخدام 
عبوات الشاى الصغيرة بعد استخدامها لهذا الغرض ».. ويعيب هذه 
الكمادات أنها قد تترك أثراً داكناً حول العين . 
© يمكن استخدام كادات مغلى أوراق البلدى بنفس الطريقة 
السابقة . 0 

© يمكن استخدام كادات مغلى البانونج ( بمعدل .ه جرام من 
البانويج لكل لتر من الماء ) » وكذا كادات مغلى البقدونس » فى علاج 
حالات تورم الجفون ء ويمكن استخدام هذه الكمادات إما دافقة وإما 
بأردة . 
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[) ججعد الثفون - 

تفلا الرقة- ,متطقة. لقوق .وحساسكا .. افكديرا: نا اتضاب 
بالتجاعيد » وكأن مرحلة الشيخوخة قد بدأت .. وهذا مما يقلق كل 
سيدة .. وإذا كنا دائماً نذكر بأن الوقاية خير من العلاج » فإن تجنب 
السهر وإجهاد العينين » وكثرة الحزن » من أهم العوامل المؤدية إلى 
تجعد الجفون ء وبالتالى إصابة الوجه بالشيخوخة المبكرة .. 

أما عن العلاج فإننا نتصح بالاتى : 

استخدمى الكمادات ذات الطابع القابض » والتى تعمل على 
تقلص الجلد وتقويته » وتعتبر كادات مغلى الخبيزة » وأوراق الحجرز 
من أنجح الكمادات فى ذلك . 

0 اجثيوب الأنحفخة - 

العين مراة الجسد .. فكثير من الأمراض التى تعتريه تظهر اثارها 
فى العين .. ومن هذه الآثار وجود انتفاخ فى جفنى العين .. ووجود 
مثل هذا الانتفاخ يشير إلى الإصابة بمرض أو قصور فى وظائف الكل 
أو القلب أو المبيض فى كثير من الأحوال » لذا يجب سرعة استشارة 
الطبيب .. وقد يزداد هذا الانتفاخ مع الاضطراب والقلق وإرهاق 
العينين وعلاج مثل هذه الحالة يكون كلتالى : 

© المبادرة باستشارة الطبيب لتحديد المردض الناتج عنه هذه 
الاعراض وسرعة علاجه . 

© تجبب السهر والأرهاق النفسى . 

©» تجنب الافراط فى تناول الطعام . 

© الامتناع عن تناول الملح والخلللاات .» إذ ان الصعوديوم 
الموجود فى الملح ( كلوريد الصوديوم ) يعمل على اختزان الماء فى 
أنسجة الجسم وخاصة الأنسجة الرقيقة 5 فى الجفون . 
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© ينصح كن كوب هين الاق سياه العية الكاء ىن الامعاء 

© تحجنبى استعمال الزيوت والكريمات الدهنية التى تعمل على 
حقفل :اللاء. بال ستضهة .ن. بوهناك اللاستعاضة عنيا بيكرقاتك عليه أدرى 
بعد استشارة الطبيب » حيث تعمل على شد الجلد المترهل وإعادة 
الشباب والنضارة إلى الجفون . 

© يمكن عمل التدليك التالى : 

يضغط بلطف على الجفن المتورم بالسبابة مع التحريك فى انجاه 
الانقاصى طرف العين » ثم النزول عموديا حتى وسط الفك السفلى . 
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الأهداب و الرموش » هى ذلك الشعر الذى ينبت على حافتى 
الجفنين » وذلك لحماية العين من العوامل الخارجية التى تؤذيبا » فضلا 
عن اللمسة الجمالية التى تضفيها الأهداب على العين والوجه بصفة 
عامة . 


من هنا كانت أهمية العناية بالأهداب وعلاجها مما قد تعتريها من 
أمراض تصيب الجفون .. وكثيراً ما تتعرض الجفون للالتباب فى فصل 
الصيف » وعند تغير فصول السنة .. وقد ينتج عن هذه الالتهابات 
البكتيرية تساقط الرموش ١‏ وتظهر قشور حمراء وبيضاء على الجفن 
ينلع الرقية ل جلها سد راك باكر اويل دوقن ليوا عدار 
جلدى ». لذا يجب سرعة استشارة الطبيب لوصف العلاج اللازم .. 

إلا أنه للعناية بالأهداب يمكن اتباع الاق : 

© عمل كادات من مغلى الشاى أو مغلى أوراق الحوز . مضافا 
إليها قليل من سلفات الكنين . 

© زيت الشعر مقو جيد للأهداب » إلا أنه يؤذى العين إذا 
يي 

© العناية بالبشرة بصفة عامة » فقد يكون تساقط الرموش 
نتيجة مرض جلدى . 

©» سرعة علاجها من أى مرض يلحق بها . 

© عليك دائماً التأكد من سلامة أهدابك » فتكون غزيرة » 
مرنة » طويلة » مقوسة قليلاً من أطرافها إلى الخارج ء براقة . 
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بداية يجب أن نوضح أن إخفاء عيوب عين المرأة حتى تبدو 
أمام الناس جميلة » هو من الزينة التى حرم الله إظهارها لغير الزوج » 
وبالتالى فهو من التبرج المنهى عنه . 

إذ أن المجتمع الإسلامى يقوم بعد الايمان بالله واليوم الآخرء 
على رعاية الفضيلة والعفاف والتصوّن فى العلاقة بين الرجل والمرأة » 
ومقاومة الاباحية والانطلاق وراء الشهوات . 


وقد قام التشريع الإسلامى فى هذا الجانب على سد الذرائع 
إلى الفساد » وإغلاق الأبواب التى تهب منها رياح الفتنة كالخلوة 
والتبرج » وصدق الله العظيم : # وقل للمؤمنات يغضضن من 
أبصارهن ويحفظن فروجهن . ولا يبدين زينتهن إلا ما ظهر 1 
وليضربنٍ بخمرهن عل جيوبين #* [ النور : ٠‏ 

أما أن تتزين المرأة لزوجها ء وكذا تزين الرجل لزوجته » فهو 
مما حث عليه الدين » حتى تدوم الألفة . 

ومن هذا المتطلق فإننا نتكلم هنا عن إخفاء عيوب العين وكيف 
يمكن للمرأة أن 7 تقوم بذلك بنفسها دون اللجوء إلى غيرها » وأن يكون 
ذلك فى بيتها ولا يطلع عليه سوى زوجها . 

وقد يحتاج الأمر فى ذلك إلى استخدام بعض الكريمات أو 
المساحيق » وهنا يجب الاعتناء باختيارها من أنواع جيدة لا تورؤذى 
| البشرة .. كأ أن الاقتصار على استخدام مثل هذه المواد فى البيت فقط 
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ولفترات قصيرة وبعيداً عن أشعة الشمس يجنب المرأة الكثير من 
الاضرار التى تعود عليها لو اعتادت استخدام هذه المواد لفترات 
طويلة . 


لا امون الغائكرة. 

لاخفاء مثل هذا العيب ». يمكن عمل الألى : 

- يطلى الجزء الغائر من الجفن العلوى قريباً من الأأنف بلون 

أبيض ليقلل من انخفاضه . ظ 

- يظلل القسم الخارجى من الجفن العلوى بلون شاحب غير 
لامع » مع قليل من اللون الابيض . 

- ترسم العين بمخط رفيع . 

- توضع الماسكرا على العين .. والماسكرا « الرهميل » تحتوى عللى 
5 كثيفة تضفى على الرموش طولاً وكثافة » وننصح باستخدام 
الانواع الجيدة منبها . 


ا العن الصغيوة ١‏ 

بالنسبة للعيون الصغيرة » يمكن عمل الآتى حتى تبدو أكثر 
اتساعا : 

كزان القن العلوي يلون أنيفن أو الوق لاحي 

- ظللى ثنية الجفن العلوى بظل قاتم » بحيث يتجه هذا الظل إلى 
أعلى قليلا عند الطرف الخارجى من الجفن . 

- اظهرى الجزء الذى تحت عظمة الحاجب باللون الأبيض . 

- ارسممى كحلة عريضة فى القسم الأوسط بحيث تتجاوز حدود 
العرة عون : اللذية إخلذا وبعة ع و تق كيعلة: القن الفلوى لصيل هنا 
فى الجفن السفل . 
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- استخدمى الماسكرا فوق أهداب الجفن العلوى » وبعض اللون 
على حافة أهداب الجفن السفلى . 
لا العو د التقاربة - 

قد تبدو العينانف متقاريتان .. ثما يزعج بعض السيدات . 
وللتغلب على هذا العيب يمكن اتباع الاق ٠:‏ 

- ظللى الجفن العلوى باللون الأبيض » بينا يظلل الجزء الخارجى 
نلوك كاحب. غين لاضع + 

ارسمى كحلة على ثلاثة أرباع كل جفن . مع ترك جزء ناحية 
الأنف » واسحبيها حتى تتجاوز نهاية العين من الخارج مع تركها 
مفتوحة وعريضة . ٍ 

- استعمل الماسكرا فى الجزء الخارجى للأهداب . 
0 العيون الجاحظة و الجارؤة) - 

يمكن التغلب على بروز العين باتباع الأتى : 

يكون القسم الخارجى من الجفن باللون البنى .. وتكون عظمة 
الحاجب باللون الابيض . 

00 الكحلة القاتمة على أن تكون قريبة من الأهداب 
العلوية . ٍ 
- تستخدم الماسكرا على الاهداب العلوية . 
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طول النظر وقّصره 


كثيراً ما نسمع أن شخصاً مصاب بطول النظر » بينما الآخر 
مصاب بقصر النظر » فما المقصود بذلك ؟ 

لابد أن نعلم أن العين من أغلى ما وهبنا الله سيحانه وتعالى 
من الحواس » ولكى تستطيع العين أن ترى بوضوح . يجب أن تقع 
صورة الجسم المرئى على الشبكية تماما » والشبكية غشاء مثل 
الشاشة يقع فى موؤخرة العين . 
وعندما تكون العين سليمة يجب أن يكون هناك اتزان بين قدرة 
العين على تجميع الأشعة الضوئية الساقطة عليها وطول مقلة العين .. 
بينما تعمل كل من قرنية العين وعدستها على ضمان سقوط الاشعة 
الضوئية الصادرة من الجسم المرئى على الشبكية تمامًا .. وفى هذه 
الحالة فإن الجسم يُرى بوضوح .. والاختلال فى ذلك إما أن يؤدى 
إلى طول النظرء أو إلى قصر النظر . 


5- طول النظسر 1 

عندما لا تستطيع العين رؤية الأجسام القريبة منها بوضوح . فإن 
هذا يسمى طول النظر ء وفى هذه الخالة إما أن تكون مقلة العين 
قصيرة جداً » أو أن عدسة العين لا تعمل على انحراف الأشعة بدرجة 
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كافية » وعندئذ يقع الجسم القريب المراد رؤيته خلف الشبكية وتكون 


ب - قصر النظر : 

عندما لا تستطيع العين رؤية الأجسام البعيدة بوضوح »ء فإن هذا 
يسمى بقصر النظر .. وفى هذه الحالة إما أن تكون مقلة العين طويلة 
جكداء أو أن العدساتت تسيل عل اخواقك الأعتعة يدارتفة كبيزة وهنا 
فإن صورة الأجسام البعيدة تقع أمام الشبكية » وبذلك تكون الرؤية 
غين :و اضحة قافا 15 ق. .طول التقار .. 


ولكن .. كيف تصاب الغين. بعس الى ؟ 

إن عمل العين الطبيعية يمكُنها من تجميع الأشعة الضوئية الصادرة 
1 

وفى حالة رؤية الفرد لجسم قريب تسقط صورته فى مكان خلف 
الشبكية » وبذا تتكون الصورة غير واضحة . 

إلا أن الله سبحانه وتعاللى منح عدسة العين قدرة كبيرة على زيادة 
اا القريبة ») من أجل زيادة قوتها لتجميع 

شعة الضوئية . وبالتاللى تنجح فى إسقاط الصورة القريبة على 

0 تامأ . 

وإذا ما استمر إجهاد العين لفترة طويلة ٠»‏ فى رؤّية الأجساءم 
القريبة » فإن هذا يفقد العين جزءًا كبيراً من مرونتها وقدرتها على 
التكيف » ما يؤدى إلى استطالتها » وبذا تصبح العين مصابة بقصر 
النظر » أى أن الصورة البعيدة تقع أمام الشبكية » وبذلك يرى 
الشخص صورة الأجسام مهزوزة . 
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لا نظطوة اللسافات وفصر النظر 0 

عند الاصابة بقصر النظر تستخدم نظارة المسافات « عدسات 
مقعرة » تمكن صاحبها من رؤية الأجسام البعيدة لدفع صورة الجسم 
إلى الخلف بحيث تسقط عل الشبكية بدلاً من السقوط أمامها . 

ولكن .. إذا ما استخدم الشخص هذه النظارات فى رؤية 
الأجسام القريبة فإن هذا يؤدى إلى دفع صورة هذه الأجسام إلى 
الخلف أكثر وأكثر . . وفى هذه الخحالة يزداد الأمر سوءاً » حيث يُلقى 
بالمزيد من الجهد على عدسة العين إذ تحاول أن تزيد من سمكها لأقصى 
درجة ممكنة حتى تعوض ما أحدثته نظارة المسافات .. وهى عند 
تقلصها إلى هذا الحد تجد صعوبة كبيرة فى الاسترخاء مرة أخرى 

أى أن استخدام هذه النظارات لرؤية الأجسام القريبة يزيد قصر 


النظر سوءا . 


نا العشى الليق ودوء:01:ذا8 )اطوذلز : 

كا هو واضح من التسمية أن هذا المرض يتصف بضعف القدرة 
على الرؤية بحلول الليل . وأهم أسبابه هو وجود نقص ف فيتامين 
ااجهاة النفمن. أو ابن 0 

والعلاج يتلخص ف تناول كميات وافية من فيتامين « أ ) الذى 
يتوفر فى نبات الجزر على وجه اللخصوص » وفى اطعمة اخرى مثل : 
اللبن - الزبدة - الزيوت - البطاطا - المشمش - السبائخ - الفلفل 
افير عم دشي اوانك 15 الور قف + 

كما يمكن تناول هذا الفيتامين كمستحضر دوالى فى صورة 
أقراص جيلانيئية أو ,كبسولات وذلك باستشارة الطبيب . 
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خلاصة القول فى العناية بسلامة العين 
لا لأا لا ل] 


نظافة العين والمحافظة عليها شرطان أساسيان لسلامتها .. كما 
يجب مراعاة العالىي ا 
© فيتامين 9 أ» من أهم العناصر الطبيعية التى تحفظ النظر 


الناني عن مادو النليية لا ب ا 
والزيدة » والجين .. وكذا الخضراوات والفاكهة الطازجة وبخاصة 
الجزر . 


© ضرورة عمل فحص دورى للعين للتأكد من سلامتها . 

© مع بلوغ سن الأربعين ننصح باستخدام نظارة طبية للقراءة 
بمعرفة الطبيب » إذ بعد هذه السن تبدأ عدسة العين فى التصلب . 

© عند غسل العين ننصح بإغلاقها جيداً » حتى لا تتأذى 
بمركبات الصابون الكيماوية .. وكذا الكيماويات المطهرة للماء . 

© تجنبى ممارسة أى أعمال تتطلب إمعان النظر » كالقراءة 
والخياطة » إلا إذا كان الضوء مناسباً . 

© تجنبى السهر والإرهاق وكثرة البكاء والحزن .. فهى من 
أشد أعداء العين فتكاً بها .. فينطفىء سحرها » ويحمر بياضها . 
وتتهدل أجفانها . 

© جنبى عينيك التعرض لأشعة الشمس المباشرة » وذلك 
باستخدام نظارة شمسية من نوع جيد إذا لزم الأمر . 
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© تجنبى التعرض للأتربة والدخان .. ونتصح بعد التعرض 
لهما استخدام قطرة مطهرة بين ان واخر » أو غسلهما بالماء الدافىء 
مع محلول البوريك . 

© تجنبى إجهاد عينيك .. وفى حالة الشعور بالإجهاد 
ننتصحك باسترخاء بضع دقائق مع إطباق عينيك عدة مرات » ووضع 
كمادة داكة عليهما . 

© عند احمرار العين ننصح بغسلهما كل مساء ولمدة أسبوع 
بمحلول ماء الورد وحمض البوزيك . 

أما إذا كان الاحمرار نتيجة التعرض لاشعة الشمس » فإننا 
ننصح باستخدام كمادات دافئة من مغلى زهرة الزيزفون والبابونج  ..‏ 
مع إضافة قليل من الملح . 

© لضمان راحة العين ونظافتها » يمكن عمل حمام قصير لها 
لا 0 


ري اسلف إلى الخلف 00 0 6 0 العين 
الأخرى . 


0 


176 مآ[ 070 / مقن دمسدوء11 لتكتا 


منتدى مجلة الابتسامة 
ديا / 111 2»0. 11212521113 . ئانانانانانا 
مايا شوىقفي 
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52011 اذل - 111 » 
١ 21-1.‏ 1لاخشطظ يي 111 1[ذظط] 1000 ٠‏ 
.20001 ل 1الأشقطظ 115[ ذد ]ا 147 11م 511 ٠ه‏ 
- 800001 ل 1لأاخطظ8 0112158115 11318[ ه 
/ل21 1 1 نذا طاالاط 11م 
.4 ذا لآذط 2417 -- 011110 ل 1لاشطاظ 10118] ٠ه‏ 


منتدى مجلة الإبتسامة 
0 ».112125321113 . نالا نانانانا 
مايا شوقفي 
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الموراضو_ع الصفحة 
مقدمه ا 50000000ذةذ#1#1آ#1#1#آ1#أ1 اا ا اا ااا 0ت 

الي ا ا 1011 5ذ#75ذ#ذ#أ711111#1#أ7 ا ااا 

سحر العيو د 10 #13#715151515151515ة0135آ#ة#11*3ذ1*#7 ااا ا ا 

الحعين فى لخة العراب 00001700 ااا 1 1 1 1 1 1 1 1 ااا 

اللعيمن و تراكييها ا ل ا 
حاييات الععين ا ا ا ااا ا 1 ا ا 
هل تلن الحجام العيون ؟ 5 0:2 ©2555 
إرشادات اعامة للعناية بصححة و جهال العينيئ 0010101212121 ا 0 
طرق العناية بصححة و جمالٌ العينين 1189|[ [ [ز[ز[ [ [ [ [ ز ا ااا 
طرق عسل العينن يا ا ا 0 
مساج العينين و فائدته ب ري ا ا ل ل ل وف اموي ا 
عر ينات العينين ا ا 00 
الركية فى الظلام 5627( 
العناية براهمو مس العين ا اا ا اا ا 
كيف غتارين نظارتتلك الطبيه »© ا ا 01 ااا 
العحد سات الللاصقفة ل 0 
عهالك بالنظاره الطبية ا 
هالات العين 310301020100 2 6[||10131[|30[0[|1[00”ا[113ا3ا10ا0أ|10اااا ا 5 
متلعب عينيك الكمالية و علاجها ا ل ل ل 
الاجهاد و العين ل م ا ل 
الالجهاد المصرى يي ل 
جمال العين ا ا ااي ااا 0 
أمرااض الخفو ن و اعلااجها ا ملاعاي ا ا ا ا مسي كارك 
اللأهحداب ل ل ل 90 
إلخفالء عبوا ب العيو دن يا ا ا ايا يا يا ااا اا ايا 0 0001111 0 0 2< 
أهم أمراض العيون ل ا 
خلاصة القو ل اىْ العناية بسلامة العين 0010121-11 :0 
اللر اجع م ل 
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